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बरस� बरस लगे
बीज को बहलाने म�
भरपूर दर�त बनाने म�

बरसात नहलाती रही
धूप सहलाती रही
हवा आती रही
हवा जाती रही
बरस� बरस लगे धरा को
जड़ो की जगह बनाने म�
बीज को दर�त बनाने म�

और तुम
संवेदनहीन िशकारी आए
ताज की क��हाड़ी लाये
और बरस� क� पाले दर�त का पल� म� क़�ल कर िदया
हवा पानी धरा का बरस� का �यास िवफल कर िदया

तु�हारे बहरे कान� ने नह� सुनी 
कटते दर�त की दद�ली ची�कार तु�ह� लगा
िक धरा आसमान हवा बादल ने भी कहाँ सुनी होगी 
अ�य�त पुकार

�म िसफ� बारी का है
लेिकन तुम यही समझ नह� पाए िक
धरा और दर�त होते ह� जनक और जिनत

और अब जब चीख धरा नह� सह पाई
धरा का सीना फटा
तु�हारी चालाकी ने पहाड़ कटा कह िदया

और अब जब चीख अ�बर नह� सह पाया
बादल का सीना िचरा
तु�हारी चालाकी ने बादल फटा कह िदया

निदय� की �याक�लता को बाढ़ भर कहा
�य�िक उस म� तु�हारा बहुमंिजला नह� बहा

ब��तयां बह गयी तु�ह� बस एक समाचार लगा
तुम सुरि�त, तु�ह� सुरि�त अपना घर बार लगा
�वाभािवक है
िजसकी रग� म� लहू नह� लालच बहता हो
हैरत क�से हो वो क�सा भी क�छ भी कहता हो

बस इतना भर समझ जाए तो काफी है
िक सवाल तैयारी का नह�
सारा �म िसफ� बारी का है।

“जलौघम�ा सचराचरा धरा िवषाणको�ािखलिव�वमूित�ना |
समुदधृता येन वराह�िपणा स मे �वयंभूभ�गवान �सीदतु ||”

अिमता ितवारी, �यूयाक�





































































































अंतरा���ीय िह�दी सिमित �ारा आयोिजत 22व� अिधवेशन की झलिकयाँअंतरा���ीय िह�दी सिमित �ारा आयोिजत 22व� अिधवेशन की झलिकयाँ

उतरो तम पथ पर �योित-चरण 
उतरो.....  उतरो.....  उतरो।

अनुवादक मंगलेश डबराल

श��त होती है मौन (पेड़ कहते ह� मुझसे)
और गहराई भी (कहती ह� जड़�)
और पिव�ता भी (कहता है अ�)

पेड़ ने कभी नह� कहा :
‘म� सबसे ऊ�चा हूँ!’

जड़ ने कभी नह� कहा :
‘म� बेहद गहराई से आयी हूँ!’

और रोटी कभी नह� बोली :
दुिनया म� �या है मुझसे अ�छा’

सीधी सी बात

पा�लो न�दा 

उतरो तम पथ पर �योित-चरण 
उतरो.....  उतरो.....  उतरो।

पद िच� बने नखताविलयाँ,
झूमे िदिश िदिश दीपाविलयाँ
जन शुभ युग मंगल िकरण� की,
छिव मांग रहा तुमसे कण कण।
उतरो.....  उतरो........ उतरो। 

अवनी अ�बर क� अधर िमले,
मानव सं�क�ित क� सुमन िखले

जन मानस की लहरी करले,
पावन �यो��ा का पु�य वरण।
उतरो.....  उतरो.....  उतरो । 

तुम िछपे यह� यमुना तट पर,
मोहन भरते मुरली का �वर।
दो नवल र��म जग को िजससे,
अणु अणु आलोिकत हो �ण-�ण।

उतरो ..... उतरो ..... उतरो
उतरो तम पथ पर �योित चरण....उतरो!

�योित-चरण 

–सुिम�ानंदन पंत 
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